
Francia 

2026 
3-4 ottobre Asco Corsica 

Yogastudiobastia@gmail.com 
10-11 ottobre Parigi 

catherine.laugee@yahoo.com 
23-26 Haute-Saône con Jennifer 

brigitte.guyon2@wanadoo.fr 
7-8 novembre Segny 

info@segny.yoga 

2027 
27-28 febbraio Besançon 

abhyasa.besancon@gmail.com 
3-4 aprile Étival 

frano.ancel@orange.fr 
10-16 aprile BabaSchool 

S.Giovanni 
champignonbleu@free.fr 

6-9 maggio Nort-sur-Erdre 
osadhayah@orange.fr 

22-23 maggio Bordeaux 
william_peltin@hotmail.com 
29-30 mai Cécile & Laura 

cecile.danjou@protonmail.com 
4 giugno Lione 

anne.laurencon.loviton@gmail.com 
5 -6 giugno Pulverières 

sylvie.hausard@wanadoo.fr 
16-22 luglio Anould 
frano.ancel@orange.fr 

20-22 agosto Bretagna 
yogasurlagreve@outlook.fr

Italia 

2026 
26 settembre Ventimiglia 

info@pramiti.it 
24-25 ottobre Rimini con Sarah 

andrea.farina73@gmail.com 
26 ottobre Bellaria 

alessandradt@gmail.com 
14 novembre Fano 

alessandram07@gmail.com 
15 novembre Tolentino  

elisabetta.onori1975@gmail.com 
13 dicembre Monza 

info@yogaspirit.it 

2027 
9-10 gennaio Segrate 

info@yogasegrate.it 
17 gennaio Università di Pisa 

info@pramiti.it 
22 gennaio INTO Milano 
futura.pagano@gmail.com 

23-24 gennaio Bhadra Milano 
info@centroyoga.it 

30-31 gennaio Cuneo 
valeria.pretato@gmail.com 

6-7 febbraio Vicenza 
info@kamakala.it 

13-14 febbraio Puglia 
claudiapoliseno@gmail.com 

6-7 marzo Pavia 
lella.oltrecielo@gmail.com 

24-25 aprile Segrate 
info@yogasegrate.it

Portogallo 
18-20 settembre Santarem 

federacaoportuguesayoga@gmail.com 

Île de La 
Réunion 

12 et 19 mars conférences 
20-21 atelier 
22-26 stage 

27-28 atelier 
www.yogary.fr 

Germania 
5 aprile Oberkirch 

Johannes.Vogt@web.de 

Serbia 
30 aprile-2 maggio 

Avlachala Yoga Centar, Tresnjacc 
andrea.stilet@gmail.com 

Svizzera 
25 febbraio Martigny 

sonia_tissieres@hotmail.com 
11-13 giugno Mels 

nja@hatha-yoga-schule.ch
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Formazione 
Francia 

28 ottobre-1 novembre Canale di Verde 
13-17 maggio Bastia 

formation.pramiti.corse@gmail.com 
23-26 Bordeaux con Jennifer 

william_peltin@hotmail.com 

Italia 
Fine settimana 

16-18 ottobre Grosseto - YANI 
5-6 dicembre Genova  

20-21 febbraio Genova 
17-18 aprile Genova 

puntoyogaananda@gmail.com 

Walter Thirak Ruta: Uomo di fede, 
viaggia per i varchi e i luoghi di riunione 

in India e in Occidente. 
Devoto agli insegnamenti dello Yogi Silente 
di Madras, valorizza la trasmissione ricevuta 

sperimentando con gaudenti ricercatori 
alcune pratiche descritte nei testi 

dello hatha yoga. 
I risultati di tale impegno collettivo 

confluiscono nell’accreditare la valenza dello 
yoga come disciplina salutistica ed iniziatica. 

È autore di due manuali di yoga: 
Dio è felicità e Offri prima di fruire. 

 

 

Śrī Śrī Śrī Satchidananda Yogi ha reso l'anima a 
Dio durante la luna piena di settembre, 

preparandosi con un digiuno a questo viaggio 
di reintegrazione con l’assoluto.  

Celebriamo questo encomiabile maestro che 
ha continuato a educare alla vita tanti di noi 
aspiranti Yogi. Ora dallo spazio dello spirito, 
non più vincolato al corpo fisico, Swamiji è 
ancora più vicino a illuminare il cammino.  

San Giovanni
26-28 dicembre Silenzio con Jennifer 

29 dicembre-3 gennaio Incontri 
26 marzo-1 aprile Chandrayana J&W 
2-3 maggio Shankaprashalana con 

Jennifer 
30 giugno-4 luglio Upavasa 

5-11 luglio Sadhana I 
31 luglio-8 agosto Sadhana II  

1-5 settembre Colonia
info@pramiti.it 

 

IN QUESTO LUOGO SONO INSEGNATE 
LE CURE PER I DISTURBI CRONICI: 

YOGA VYAYAMA ESERCIZI GINNICI, 
ASANA POSTURE STATICHE, 

PRANAYAMA TECNICHE RESPIRATORIE E 
SHAT KRIYA LE SEI AZIONI PURIFICATRICI. 

SIATE I BENVENUTI NELLA CASA DELLA SALUTE 
DOVE, GRAZIE ALLA DISCIPLINA DELLO YOGA, 

CORPO E ANIMA TROVERANNO CURA 
PER I LORO MALI.
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