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A PRATICA CORPORAL
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APROFUNDAR 0 CONHECIMENTO DA PRATICA DE SRI SRI SRI SATCHIDANANDA

26 A 28 SETEMBRO 2025 - SEXTA 21H A DOM 15H30

140€ NAO SOCIOS 120€ SOCIOS 100€ ALUNOS DO CURSO - APOS 1 SETEMBRO ACRESCE 10%

Sede da Federacdo Portuguesa de Yoga - Santarém FEDERACAO
Lugares limitados. Informacdes e consulta do programa - federacaoportuguesayoga@gmail.com PORTUGUESA DE YOGA
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RIO WALTER RUTA

A PRATICA CORPORAL
ENQUANTO COMPORTAMENTO,

EXPERIENCIA, E META

ENERGETICA.

o

Sede da Federacdo Portuguesa de Yoga - Santarém FEDERACAO
Lugares limitados. Informacdes e consulta do programa - federacaoportuguesayoga@gmail.com PORTUGUESA DE YOGA

26 A 28 SETEMBRO 2025 - SEXTA 21H A DOM 15H30

140€ NAO SOCIOS 120€ SOCIOS 100€ ALUNOS DO CURSO - APOS 1 SETEMBRO ACRESCE 10%



