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LE POSIZIONI CLASSICHE
DELLO YOGA

non solo posizioni, ma altresi kriya,
mudra, pranayama e meditazione.

Condotto da

WALTER THIRAK RUTA
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Il Tantrismo ha adottato in blocco gli esercizi specifici dello Yoga
(@sana, pranayama, etc.) elogiando un corpo sano e forte; eppure
non bisogna confondere lo Hathayoga con una semplice ginnastica
profana.

Se i fondamenti della pratica yoga sono fermamente ancorati nella

fisiologia del corpo, i risultati effettivi si ottengono attraverso una

'fisiologia mistica": il corpo, omologabile al cosmo, e strumento per
“conquistare la morte”.

Dal principio I'asana reca dellincomodo ed € persino insopportabile;
ma dopo un primo abbrivio, lo sforzo di tenere il corpo in unidentica
posizione diventa minimo.

Fatto, questo, di capitale importanza, poiché lo sforzo deve
scomparire e la posizione diventare naturale: soltanto in questo
caso essa facilita la concentrazione.

Anche le nozioni elementari di salute, di forza, di benessere, vanno
comprese con le loro valenze sacre.

La forza magnificata dellHathayoga non € quella di un atleta, ma la

forza di un mago, di un “uomo-dio".

“La sofferenza é il piu
grande omaggio, per
esempio la sofferenza di una
condotta retta.

Il malessere é 'omaggio
supremo, per esempio il
malessere suscitato dalla
malvagita.”

tratto da: La sorpresa della consapevolezza -
Bodhasara di Narahari
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Walter Thirak Ruta si € formato in Italia presso listituto yoga di sri
Carlo Patrian e la scuola di formazione allinsegnamento dello yoga
(sfi.dy.) di Claudio Conte. Devoto agli insegnamenti di sri sri sri
Satchidananda yogi, ha ricevuto dallo stesso yogi silente di Madras
il beneplacito per trasmettere gli insegnamenti in forma pratica e
scritta, le indicazioni e le cure per le ardue pratiche dello hatha
yoga, i segni e la topografia interiore per tracciare il cammino.
Uomo di fede, viaggia per i varchi e i luoghi di riunione in India e in
Occidente. instancabile studente delle conoscenze di tutta
Fumanita, usa parole e modi di riguardo per rispettare oppure
invocazioni e infusioni di Sakti per motivare.

I1 corso
I seminario e strutturato in due incontri giornalieri:
sabato 10 febbraio 9.00 - 12.30 / 14.30 - 18.00
domenica 11 febbraio 8.00 - 11.30 /13.00 - 16.00

Possibilita di partecipare anche ad una singola giornata.
La partecipazione € aperta a tutti, principianti, praticanti esperti ed
insegnanti.

Quota di partecipazione
Per chi non e gia socio quota associativa (per tutti i seminari del Centro)
10 € da pagare direttamente al Centro
Per una singola giornata 70€
Per il seminario completo 120€

Modalita di pagamento
Prima di effettuare il pagamento chiedere telefonicamente al 347
4305974 conferma della disponibilita dei posti.
Una volta accertata la disponibilita dei posti, effettuare bonifico dellintera
quota alla scuola yoga Pramiti al seguente IBAN:
IT 14 P 03069 09606 100 000 116 599

di Banca Intesa SanPaolo
mettendo come causale

nome cognome + seminario Walter Ruta Genova

I pagamento va effettuato entro mercoledi 31 gennaio 2024

Punto Yoga Ananda A.s.d.
Via del Commercio 50r, Nervi, Genova
puntoyogaananda@gmail.com

Info e prenotazioni:

Lara 347 4305974




